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De l'impuissance à l'inspiration
Avec la campagne « Un pas, un geste, un 
mouvement… Ensemble pour une bonne 
santé mentale ! »

Le Mouvement Santé mentale Québec vous invite à 
célébrer les 10 ans des 7 astuces lors du lancement 
de sa nouvelle Campagne de promotion de la santé 
mentale. Elle invite à se mettre en action, se 
rassembler, redonner du sens et raviver l’espoir dans 
un monde faisant face à de multiples crises.  

Venez découvrir comment chaque pas, chaque geste, 
même les plus petits, peut devenir de puissant 
moteur de changement et faire une réelle différence 
pour notre santé mentale. 

Un pas,
un geste,
un mouvement...
Ensemble pour une
bonne santé mentale !

Maison du développement durable
50 rue Sainte-Catherine Ouest, Montréal, H2X 3V4
Une partie de l’événement sera accessible en ligne. 

Pour s’inscrire
à l’événement :

Mardi 10 mars 2026 Dès 15h30

jotform.com/260194888873172

AU PROGRAMME

15h30 - 16h00

Découverte en avant-première de nos 
nouveaux outils de la Campagne

16h00 - 17h00

Présentations de pas, de gestes, de 
mouvements inspirants créateurs d'espoir 
— aussi accessible en ligne

17h00 - 19h00

Apéro festif et convivial pour célébrer, 
remercier et nourrir les liens

Merci à la Commission de la santé mentale du Canada.

INVITATION

https://www.jotform.com/260194888873172

