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Promouvoir. Soutenir. Outiller.

COMMUNIQUE

CONCOURS MILLE MERCIS

CAMPS DE JOUR : DEMONTREZ A VOS EQUIPES D’ANIMATION QU’ELLES COMPTENT !
Montréal, 8 juillet 2025. — Gestionnaires, coordinatrices et coordinateurs de camps de jour : c’est le moment
de valoriser votre équipe d’animation | Le concours Mille mercis, lancé par la Fondation Laurent Duvernay-
Tardif, en collaboration avec le Mouvement santé mentale Québec et Santé mentale Québec — Chaudiére-
Appalaches, est de retour. Il vous permet de mettre de I'avant les initiatives qui favorisent le bien-étre de
vos animatrices et animateurs, un déterminant essentiel & leur épanouissement et & celui des enfants. En
participant, vous courrez la chance de gagner un jeu de team building d’une valeur de 75$ pour mobiliser
votre équipe ainsi qu'une carte-cadeau d’une valeur de 125% pour une activité de bien-étre.

POURQUOI PARTICIPER ?
e Contribuer & un savoir commun en matiére de pratiques bienveillantes ;
e Inspirer d’autres camps de jour & emboiter le pas dans la création d’un environnement de travail
motivant ;
e Renforcer I'esprit d’équipe et batir une culture positive qui fait une réelle différence auprés de
chacune des personnes de votre équipe comme pour les jeunes.

COMMENT PARTICIPER ?

Soumettez votre candidature entre le 1¢" mai et le 1¢" aolt 2025 (avant minuit) en partageant vos initiatives
de reconnaissance et de bien-étre. Un jury analysera les candidatures regues et les lauréates et lauréats
seront mis en lumiére
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Josephine Tschirhart

Chargée de projet au Mouvement Santé mentale Québec
relationspubliques@mouvementsmg.ca

A propos du Mouvement SMQ

Le Mouvement Santé mentale Québec est un regroupement d’organismes communautaires voués a créer,
développer et renforcer la santé mentale. Il est présent partout au Québec et engagé dans les régions par
I’action des organisations membres. Pour en savoir davantage, visitez mouvementsmg.ca ou suivez-nous sur
les réseaux sociaux : Facebook (@mouvementsmq), Instagram (@mouvement_santementaleqc), Twitter
(@mouvementsmq), YouTube (@MouvementSantémentaleQuébec), le Blogue du Mouvement
(mouvementsmg.ca/blogue), Linkedln (@mouvement-sante-mentale-quebec).

A propos du programme Tremplin Santé de la Fondation LDT (fondationldt.com) :

Tremplin Santé est un programme de la Fondation Laurent Duvernay-Tardif qui offre, gratuitement, une
panoplie d’outils et de stratégies clés en main et sur mesure — en art et en sport, aux équipes de
coordination et d’animation de camps de jour d’été, au bénéfice de la réussite éducative des jeunes. Le
programme intervient principalement dans les milieux socialement et économiquement défavorisés.



https://portail.tremplinsante.ca/outils/concours-mille-mercis/#:%7E:text=Le%20Concours%20Mille%20Mercis%20est,de%20leur%20%C3%A9quipe%20d'animation.
mailto:relationspubliques@mouvementsmq.ca
http://www.mouvementsmq.ca/
https://fondationldt.com/

