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Le Mouvement Santé mentale Québec

au projet « PARLONS ÉMOTIONS »

Grille d’animation pour toutes les personnes

intervenantes intéressées

Le Mouvement Santé mentale a développé 

-

PAR
LONS
ÉMO
TIONS

Elles ont pour fonction de nous

envoyer un signal pour nous renseigner sur 

nos besoins.

émotions ne sont ni bonnes ni mauvaises

elles sont utiles.

etrebiendanssatete.ca

vous invite à participer

Dans ce projet, il

met en lumière l'astuce Ressentir.

https://mouvementsmq.ca/campagnes/7-astuces/
https://mouvementsmq.ca/


À VOTRE MANIÈRE

Parlons Émotions
à votre manière, dans votre milieu, avec vos groupes

• Émotions et Histoires de vie
• Claude et les émotions

LES SÉRIES VIDÉOS

• Émotions et récits de vie
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JUJkOUcPHnpZ61QW6EmRHTL

-

• Claude et les émotions
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JU9Y1oMgU_41bgeuIIuaUjs

ÉMOTIONS ET RÉCITS DE VIE
CLAUDE ET LES ÉMOTIONS
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JUJkOUcPHnpZ61QW6EmRHTL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JUJkOUcPHnpZ61QW6EmRHTL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JU9Y1oMgU_41bgeuIIuaUjs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBpeR-Eku_JU9Y1oMgU_41bgeuIIuaUjs
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OBJECTIFS DU PROJET

•  

•  

 
 

 
 

INTERVENANT·ES

OÙ

À VOUS
Toute personne intervenant·e qui souhaite favoriserle mieux-êrte et la bonne santé mentale.

Dans le cadre d’une activité. Les émotions ont leur place partout!

Conscientiser à l’importajce de prendre soin de notre santé mentale
tout comme de se préoccuper de sa santé physique ;
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• https://mouvementsmq.ca/comprendre-les-7-astuces

Ressentir c’est recevoir 
un message

• https://mouvementsmq.ca/theme/ressentir/

À VOUS
DE JOUER !

1

2

3

en lien avec l’astuce 

https://mouvementsmq.ca/theme/ressentir/
https://mouvementsmq.ca/comprendre-les-7-astuces


 

  

 

 

 

POUR ALLER PLUS LOIN…

• 
 

• 
 

https://mouvementsmq.ca/comprendre-les-7-astuces

• 
 

https://mouvementsmq.ca/campagnes/ressentir

Des ressources si nécessaire

• 

• 

• 

• 
https://mouvementsmq.ca/besoin-daide

https://mouvementsmq.ca/sante-mentale
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SMQ – Bas-Saint-Laurent  •  SMQ – Chaudière-Appalaches  •  SMQ – Côte-Nord 
SMQ – Haut-Richelieu  •  SMQ – Lac-Saint-Jean  •  SMQ – Rive-Sud 
SMQ – Pierre-De Saurel  •  ACSM – Filiale de Québec  •  ACSM – Filiale Saguenay 
CAP Santé Outaouais  •  Comité Prévention Suicide L-s-Q    
PCSM  •  RAIDDAT • L’Ensoleillée • Centre Accalmie

https://mouvementsmq.ca/
https://mouvementsmq.ca/sante-mentale
https://mouvementsmq.ca/comprendre-les-7-astuces
https://mouvementsmq.ca/campagnes/ressentir
https://mouvementsmq.ca/besoin-daide/



