






      d. Demandez aux élèves ce qu’ils font pour se réconcilier
dispute. Inscrivez les réponses dans la colonne 4.
* Si les enfants n’ont pas d’idées, vous pouvez leur en suggérer : on s’excuse et on 

Partie B –                                (durée minimale de 30 minutes)

La création des                          permettra à chaque élève d’explorer son esprit créatif et 
de réfléchir à son comportement vis-à-vis des autres, mais aussi de découvrir et de 
mémoriser de nouvelles façons qui l’aideront à créer et maintenir des liens forts. Cette 
activité est la même pour tout le primaire, mais elle comporte différents niveaux de 
difficulté selon les cycles.

Consignes pour les élèves :

1- Chaque élève choisit un papier ou un carton.
2- Il/elle place sa main à plat sur le papier et en trace le contour avec un crayon.
3- Recommandations par cycle pour la partie écrite : 

   1er cycle Les élèves inscrivent au centre de la main tracée un moyen de se faire des 
   amiEs et une façon d’entretenir l’amitié. 

   2e cycle* Les élèves inscrivent dans la main tracée : 

      2) une façon d’entretenir leurs amitiés;
      3) un truc pour se réconcilier après une dispute.

   3e cycle* Les élèves relèvent le défi de la main en dressant leur autoportrait en amitié. Ils 
   inscrivent : 
      1) dans la paume : leurs principales stratégies pour entretenir une amitié;

      3) sur l’index : un moyen pour aller vers les autres6;
      4) sur le majeur : une personne (enfant ou adulte) à qui ils/elles peuvent demander de  
      l’aide;
      5) sur l’annulaire : un truc pour se réconcilier après une dispute;
      6) sur l’auriculaire : un élément à améliorer dans leur comportement en amitié.

Les Mains de l’amitié

Mains de l’amitié

Pour réaliser cette activité, vous aurez besoin du matériel suivant :

 la fiche Élève à distribuer à tous, différente selon les niveaux
 feuilles ou cartons blancs ou de couleur
 crayons à colorier
 ciseaux
 colle ou gommette bleue pour fixer les dessins des mains au mur 
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6   L’amitié se construit à deux. On ne peut pas se faire un ou une amiE d’un coup de baguette magique. Si l’autre n’est pas intéresséE, il se 
peut que l’amitié ne se développe pas.

 avec un·e ami·e après une 

pardonne, on offre une carte ou un dessin, on demande l’avis d’un·e adulte ou d’un·e autre 
ami·e, etc.

      1) un moyen de se faire des ami·es;

      2) sur le pouce : leur principale qualité personnelle comme ami·e;

ami·es dont il vaut mieux se séparer. 
laisser partir une personne qui ne souhaite plus être notre ami·e. À l’inverse, il y a des 

Dites aux élèves qu’une amitié peut se terminer et d’autres, se former. Avec le temps, 
chaque personne change et développe de nouveaux champs d’intérêt, de nouvelles amitiés. 
L’amitié se crée par une affection partagée, on ne la force pas. Il est parfois plus sage de 



* Les enseignants des 2e et 3e cycles peuvent approfondir l’activité en demandant à leurs élèves de 
réaliser deux mains. L’une sera fixée au mur de la classe avec celles des autres élèves. La seconde 
sera collée sur une feuille cartonnée à partir de laquelle chaque élève fera un collage illustrant sa 
vision de l’amitié avec le matériel mis à sa disposition (fils, cordes ou rubans, pages de magazines, 
boutons, etc.). L’élève présentera son collage à ses camarades. Il pourra ensuite l’apporter à la 
maison.

Vous pouvez inviter les élèves à s’entraider et à échanger dans le respect avec d’autres 
camarades que leurs amis. Une fois la partie écrite terminée, ils regagneront leur place 
pour terminer leur main par le dessin ou le collage, en s’inspirant toujours du thème de 
l’amitié.

4- Lorsque les élèves ont terminé le travail sur leur main, ils la découpent.

5- Ils sont invités à coller leur main au mur soit avec de la gommette bleue soit après 
l’avoir d’abord fixée sur une grande feuille. L’ensemble des mains sera disposé de manière 
à composer une forme choisie par la classe pour symboliser l’amitié (arbre, arc-en-ciel, 
cœur, fusée, etc.)**. 

** Si vous souhaitez poursuivre l’activité et travailler les compétences orales des élèves, vous 
demanderez à chacun de s’approcher de sa main et de présenter oralement l’un des éléments qu’il 
ou elle y a inscrits.  
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Activité 1

 Nomme une de ses qualités : 

 Nomme une qualité que tu trouves importante en amitié :

 Nomme une nouvelle façon de créer des liens que tu aimerais essayer : 

Activité 2

Si je vis une situation stressante ou difficile, je peux demander de l’aide à : 
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Pense à un ou une am·e sans inscrire son nom.

Écris la façon dont vous êtes devenu·es ami·es : 

Indique une raison pour laquelle vous êtes ami·es :

SMQ — 
SMQ — 
SMQ — 
SMQ — 
SMQ — 
SMQ — 
SMQ — 

Bas-Saint-Laurent
Chaudière-Appalaches
Côte-Nord
Haut-Richelieu
Lac-Saint-Jean
Rive-Sud
Pierre-De Saurel

ACSM — Filiale de Québec
ACSM— Filiale Saguenay
Cap Santé Outaouais
Centre Accalmie
Comité de prévention du suicide Lebel-sur-Quévillon
L’Ensoleillée
Perspective communautaire en santé mentale (PCSM)
Raiddat



Fondé sur les mêmes principes que                                                                             est un nouveau programme 
qui favorise le bien-être émotionnel des enfants de 9 à 11 ans. Financé par l’Agence de la santé publique du Canada, il 
a été élaboré par le centre de recherche interdisciplinaire UQAM-CRISE et évalué favorablement au Québec comme en 
Ontario. Il propose des activités diversifiées et amusantes qui permettent aux enfants d’identifier, d’expérimenter et 
d’évaluer différentes stratégies d’adaptation afin de se les approprier. Animées en classe par unE enseignantE, les 
17 séances d’une durée de 55 minutes abordent des thèmes pertinents comme l’amitié, l’intimidation, le stress, les 
changements et les deuils. Ces thèmes sont incarnés dans les aventures d’Olya et Milo qui outillent les enfants à mieux 
faire face au stress et aux situations difficiles!

Ce programme novateur de promotion de la santé mentale en milieu scolaire favorise le développement de stratégies 
d’adaptation et améliore les habiletés sociales des enfants âgés de 6 à 7 ans. Il les outille pour les aider à affronter 
aujourd’hui, à l’adolescence et à l’âge adulte les difficultés du quotidien. Le programme comporte 24 séances de 
45 minutes chacune, animées en classe par unE enseignantE.                             aborde les problèmes et les défis 
habituels que rencontrent les jeunes enfants  tels que vivre des émotions positives et négatives, communiquer, 
nouer et mettre fin à des relations, résoudre des conflits, composer avec la perte et le changement. Reconnu par 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS), le programme                            est implanté dans plus de 30 pays à 
travers le monde. Plus de 1,3 million d’enfants y ont participé à ce jour!

Offerts en français et en anglais, les deux programmes ont fait l’objet d’évaluations scientifiques rigoureuses. 
Leurs effets positifs se font sentir non seulement dans l’augmentation des habiletés sociales et de l’adaptabilité des 
enfants, mais aussi sur le climat en classe et la réussite scolaire. 

Les amis de Zippy

Les amis de Zippy, Passeport : S’équiper pour la vie

Les amis de Zippy

Pour en savoir davantage, visitez le site Web de UQAM-CRISE, www.crise.uqam.ca, 
ou communiquez avec nous via crise@uqam.ca ou  (+1) 514-987-4832. 

Ressources

Un mot sur les programmes scolaires pour le primaire de l’UQAM-CRISE
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