


et ce que tu souhaites partager avec eux ?
Ecris leurs noms :

chercheur ou chercheuse, professeurE,
sculpteurE, policierk, autre)
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reconnaitre tes forces et la fagon dont : ce que tu souhaites faire dans quelques annéesg
tu peux étre utile aux autres? (ton écoute, | (voyages, travail, études, rencontres, activités, e
ton humour, ton sens du partage ou autre) L R -
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échanger avec ton entourage sur ce qui se passe
dans ta vie ? (tes plaisirs, tes go(ts, tes peurs, tes

insécurités ou autre) |
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faire le point sur ce que tu aimes et n'aimes pas|?

d’autres loisirs que ceux que tu pratiques
actuellement et auxquels tu aimerais t'adonner




