


« SAVOIR D’OÙ L’ON VIENT POUR 
SAVOIR OÙ L’ON VA. » 
— PROVERBE AFRICAIN

COCHE LA CASE 
QUAND TA RÉPONSE 
EST AFFIRMATIVE. 

ÉCRIS LA RÉPONSE 
À L’ENDROIT INDIQUÉ. 

CONSERVE CETTE 
FEUILLE. 

D’OÙ VIENS-JE ?
AS-TU DÉJÀ PRIS 
LE TEMPS DE…

 demander à tes grands-parents 
 et à tes parents de te raconter…

    comment ils se sont rencontrés ?

    le meilleur souvenir de leur enfance ?

    l’activité qu’ils préféraient (sport ou autre) ? 

    les dif� cultés qu’ils ont rencontrées 
 dans leur vie et les solutions qu’ils ont trouvées ? 

 regarder avec eux des photos de leur enfance, 
 de leur vie adulte, de leurs anniversaires, etc. ?

    Qui sont les gens sur ces photos 
 que tu ne connais pas ? 

 leur demander…

    comment tu es néE ?

    où et à quelle heure ?

    quel type de bébé tu étais ?

MES 
AMIS!

C’EST
MOI!!!

#PHOTOS

#TOUT CE 
QUE J’AIME!

MA FAMILLE!

MA MUSIQUE!
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CONSIGNES…

QUI SUIS-JE ?
PRENDS-TU PARFOIS 
LE TEMPS DE...

    reconnaître tes forces et la façon dont
 tu peux être utile aux autres? (ton écoute, 
 ton humour, ton sens du partage ou autre)

   

préciser qui sont tes amiEs les plus proches 
 et ce que tu souhaites partager avec eux ? 
 Écris leurs noms :

 échanger avec ton entourage sur ce qui se passe  
 dans ta vie ? (tes plaisirs, tes goûts, tes peurs, tes  
 insécurités ou autre) 
   

faire le point sur ce que tu aimes et n’aimes pas ?

 voir les gens que tu aimes? (tes amiEs, 
 grands-parents, ta famille, autre) 

OÙ VAIS-JE ?
PRENDS-TU PARFOIS 
LE TEMPS D’IMAGINER...

    ce que tu souhaites faire dans quelques années ?
  (voyages, travail, études, rencontres, activités, etc.) 

    ce que tu souhaites apprendre et développer
 comme connaissances ? 

 Si ta réponse est af� rmative, précise ta pensée :

    quel travail pourrait te plaire? (mécanicienNE,
 chercheur ou chercheuse, professeurE, 
 sculpteurE, policierE, autre) 

 En as-tu déjà discuté avec… 

   unE intervenantE socialE ? 

  un membre de ta famille ?  

  unE ou des amiEs ?  

  autre ?

    d’autres loisirs que ceux que tu pratiques 
 actuellement et auxquels tu aimerais t’adonner ? 

  Lesquels ? 

  Quels sont tes loisirs actuels ?
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