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LE RESEAU QUEBECOIS
DE L'ASSOCIATION CANADIENNE
POUR LA SANTE MENTALE

etrebiendanssatete.ca

TESTEZ VOS
CONNAISSANCES

SUR L'AGISME

L'agisme est une forme de discrimination
fondée sur |'age. Il s'apparente au racisme
et au sexisme'. Lisez chacune des phrases
suivantes écrites en gras. Est-elle porteuse
d'agisme? Pour chaque question qui suit,
encerclez le pourcentage qui vous parait

le plus proche de la réalité.

Les retraitéEs ne pensent qu'a s'amuser
et ne sont plus utiles a la société.

Quelle proportion des retraitéEs fait du bénévolat??
O15% O30% O50%

Les personnes agées de plus de 65 ans
sont technophobes.

Quelle proportion des 65 ans et plus est internaute réguliere®?
Q20 % 040 % O60%

@ Les ainéEs ne sont pas heureux de leur situation.

Quelle proportion des ainéEs est satisfaite ou tres satisfaite
de sa vie en général*?

O30 % O 60 % 090 %

@ Les ainéEs sont malades et ont besoin d'aide
dans leurs activités quotidiennes.

a) Quelle proportion des ainéEs a une santé excellente
ou trés bonne®?

O15% 0O30% O50%

b) Quelle proportion des ainéEs a passé une nuit a I'hopital
dans la derniére année?

O10 % Q44 % 092 %

¢) Quelle proportion des ainéEs prépare régulierement
ses repas sans aide?

O70% 080 % 090 %

REPONSES

1050% 2)40% 3)90% 4a)50% 4b)10 %
4¢) 80 % 5) 60 % 6) 80 % 7a) 53 % 7b) 26 %

®
o

9
i

Les personnes agées se déplacent toutes avec
des marchettes et n'ont plus d'activités.

Quelle proportion des personnes agées se considére
comme active ou trés active quant aux activités sportives®?
O20% O 60 % O80%

Les personnes agées de plus de 70 ans souffrent
de détresse psychologique.

Quelle proportion des ainéEs a une bonne santé mentale’?
O25% O50 % O80%

@ Les ainéEs n'ont plus d'activités sexuelles.

a) Quelle proportion des ainéks a fait 'amour au moins
une fois dans I'année®?
024 %

O53% O 68 % O des 65-74
b) Quelle proportion des 75-85 ans fait encore I'amour®?
O10 % 018 % 026 %

«La communication intergénérefio.nnell(e es: :::e
clé essentielle a la lutte contrel aglsm: ou
- Y a
discriminations basées sur-l c!ge?. L:ua::res géncrot
agi es vis-a-vis !
ont de I'agisme les un "
t/is-b-vis leurs congénéres. Parlons-nous pour mieu

nous connaitre!»

i dsidente
Catherine Geoffroy, president _
Association québécoise de gérontologie

L'ACSM - Division du Québec est membre du comité

de pilotage, un fier partenaire de la campagne L'dgisme,
parlons-en! de I'Association québécoise de gérontologie.
Pour plus d'information, rendez-vous a :

aqg-quebec.org
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