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5 Les personnes âgées se déplacent toutes avec 
des marchettes et n’ont plus d’activités.

Quelle proportion des personnes âgées se considère 
comme active ou très active quant aux activités sportives6?

 20 %  60 %  80 %

6 Les personnes âgées de plus de 70 ans souffrent 
de détresse psychologique.

Quelle proportion des aînéEs a une bonne santé mentale7?
 25 %  50 %  80 %

7 Les aînéEs n’ont plus d’activités sexuelles.

a) Quelle proportion des aînéEs a fait l’amour au moins 
une fois dans l’année8?

 24 %  53 %  68 %  des 65-74 

b) Quelle proportion des 75-85 ans fait encore l’amour9? 
 10 %  18 %  26 % 

L’ACSM – Division du Québec est membre du comité 
de pilotage, un fi er partenaire de la campagne L’âgisme, 

parlons-en ! de l’Association québécoise de gérontologie. 
Pour plus d’information, rendez-vous à : 

1 Les retraitéEs ne pensent qu’à s’amuser 
et ne sont plus utiles à la société.

Quelle proportion des retraitéEs fait du bénévolat2?
 15 %   30 %  50 % 

2 Les personnes âgées de plus de 65 ans 
sont technophobes.

Quelle proportion des 65 ans et plus est internaute régulière3?
 20 %  40 %  60 %

3 Les ainéEs ne sont pas heureux de leur situation.

Quelle proportion des aînéEs est satisfaite ou très satisfaite 
de sa vie en général4? 

 30 %  60 %  90 % 

4 Les aînéEs sont malades et ont besoin d’aide 
dans leurs activités quotidiennes.

a) Quelle proportion des aînéEs a une santé excellente 
ou très bonne5?

 15 %  30 %  50 %

b) Quelle proportion des aînéEs a passé une nuit à l’hôpital 
dans la dernière année?

 10 %  44 %  92 %  

c) Quelle proportion des aînéEs prépare régulièrement 
ses repas sans aide?

 70 %  80 %   90 % 

TESTEZ VOS 
 CONNAISSANCES 
SUR L’ÂGISME
L’âgisme est une forme de discrimination 
fondée sur l’âge. Il s’apparente au racisme 
et au sexisme1. Lisez chacune des phrases 
suivantes écrites en gras. Est-elle porteuse 
d’âgisme? Pour chaque question qui suit, 
encerclez le pourcentage qui vous parait 
le plus proche de la réalité. 
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« La communication intergénérationnelle est une 

clé essentielle à la lutte contre l’âgisme (ou aux 

discriminations basées sur l’âge). Toutes les générations 

font de l’âgisme les unes vis-à-vis les autres et même 

vis-à-vis leurs congénères. Parlons-nous pour mieux 

nous connaitre! »

Catherine Geoffroy, présidente 

Association québécoise de gérontologie

[ Exercice ]
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