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Et si je me donne le draifstre, de vivre pleinement, peu importe

11
ou I # I e I#fe m rn_e I# mon !ge, en embrassant ce que cette "tape de maaie
$u%0 n#ne#&ail '#pal#(of}#&@que, qu'est-ce que je trouve de lauté'alu miroir ?
D'autres questions nous turlupinaient: Pourquoj a-t-il
pratiguement aucune image du vieilissement, daratra
Fragment de recit d'une grande aventure : culture, $ laquelle nous pouvons nous identi®@omment se
fait-il que les corps soient si lisses et sans \&tges, que les

Q U AN D L’ A RT F AI T seins soient si hauts, que les ventres soient atplque les rides

disparaissent? Comment I'avanc"e en !ge in uendeslle notre

\ ADULTES\

D U S E N S rapport $ nous-m%mes, nos fa&ons d'%tre au moGdafment
faire pour survivre dans l'apparente n'"vrose colise qui ne
Par Suzanne Boisvert, artiste en communaut! pardonne pas les signes de I''ge sur notre corg@@ sommes-

nous en dehors des images qu'on tente de nous ingpG@s
('quoi r%vons-nous ? Qu'avons-nous $ partager alecplus
jeunes? Avec les personnes plus vieilles ? Que icons-nous
de d"couvrir et que voulons-nous transmettre ?

Un groupe de creation collective visant € explorer le sujet
tabou gqu'est le vieillissement a st mis sur pied a centre de
femmes La Marie Debouten septembre 2009. Tout au long

de Ia_ premisre ann_-e_, _un travail en atelie_r a permid'gxplorer Nous disons souvent, en boutade, que nous travailt)s fort
le sujet tabou du vieillissement et ce qui se caclderriere, pour que notre titreNous, les femmes qu'on ne sait pas voir

og PatCSr poUg leg ICrgmes- LoSTRITIgeS ol gAmeet, ne soit bient#t plus bon* Le titre "voque en effeitre invisibilit"
dessins, models, photographis, improvise, pour tener de dans le monde comme femmes vieillissantes, mais
donner forme aux aspects lumineux et aux aspectssbres aussi notre invisibilit" I'une par rapport $ 'au

de leur vieiIIisseme_n%. Apres une ann-e de creation/re exion, notre invisibilit" face $ nous-m%mes.

nous sommes parties en tournee en juin 2010 avect®

installation-exposition con,ue pour ftre nomade. bus offrons A—# le-. ie):l#ns

un atelier inspire par notre demarche de re exionpar l'art, 0,  {f % | ----———-----T_

le nouss'agrandit sans cesse. ! ce jour, nous avons paroai (...) le vieillissement physique est ce
plus de 16 000 kilometres, de Natashquan € Rouyn-Kmnda, que je redoute dans le fait de vieillir.
de la vallee de la Matapedia au Lac-Saint-Jean eagsant par Sinon, prendre de I'ge ne me fait pas
Riviere-Rouge, de la Beauce € Val-Paradis dans lerd\ peur, pourvu que "a se produise de fa"on
graduelle, comme tout changement.

du Quebec. Nous avons vecu l'experience avec plus
de 1 000 femmes, de 17 € 98 ans, provenant de 68amismes,
dont 65 centres de femmes. Des projets sur le vissement

sont en train de na'tre € la suite de nos visitemtamment Quand je remets en question les images et les r#les

€ Amqui, Alma, Ville-Marie¥s Et nous terminerons taurnee que l'on tente de m'imposer, quand je cesse de K&oi

le printemps prochain € Gaspe. $ la campagne de peur entourant le vieillissementand
je prends le temps d'explorer en profondeur ce que

Ce travail artistigue communautaire "tait une fa&on cela me fait vivre de vieillir, il y a des sens weaux

de r'""chir autrement $ notre processus de viediement. qui se r'v)lent. En nous d"-couvrant, nous nous

Nous voulions nousl"programmedes images tr)s n"gatives d"couvrons les unes les autres; cette dynamiquetcins-

et st'r"otyp”es que la soci"t' nous imposait et quaous avons  parence envers nous et envers les autres nous doplus
int'rioris"es bien malgr" nous. Nous voulions prenglle temps  de force, un courage personnel, politique et esifjtte de
d'explorer le plus intimement et honn%tement possite que na+tre /$0 nous-m%mes, d'%tre de plus en plus métisies.
vieillir nous faisait vivre. Qui suis-je quand fare mon corset, Et ensemble.

le corset des images qu'on tente de m'imposer et ga me
ressemblent en rien, qui memp%chent de respi@crelles
sont mes peurs, mes joies, mes pertes, mes d'cotes?

L'une des contributions que nous souhaitons apporte
en faisant voler en "clat de fausses certitudessdeerceptions

Suite # la page 10

1/ La Marie DeboutNous, les femmes qu'on ne sait pasfeaitigne]. [http:Avww.lamariedebout.org/NOUSLESEEMMES/Aspect_lumineux.pdf]

2/ Pour dlcouvrir les messages sur les aspects lumeux et les aspects sombres du vieillissement, t@ziLa Marie Debout, ongldtes petits livrédem.
3/ La Marie Debout, idem, p.4.

4/ La Marie Debout, idem, p.6.
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tenues pour acquises (les préjugés tenaces fondés sur
I’age, la mystique de I'age instaurée en systéme

dans notre société), c’est de remettre radicalement
en question l'illusion de la séparation: le « eux autres,
les vieux », le sujet considéré comme extérieur a nous,
extérieur a moi, comme étant «l'autre ». Comme si je
n'étais pas concernée moi-méme par le fait de vieillir!
Avez-vous remarqué que « les vieux », c’est toujours
quelqu’un d'autre que soi! J'ai toujours été frappée
d’entendre des gens pourtant avancés en age parler
des ainés comme s'ils ne I'étaient pas eux-mémes.
Pourquoi avons-nous tendance a nous dissocier

de la question du vieillissement ? N'entretenons-nous
pas une illusion par ce tic de langage ? Le langage

n’est jamais neutre.

En nous tournant vers notre propre expérience du
vieillissement, en examinant notre relation complexe

au fait que nous ne sommes pas éternelles, en visitant
notre paysage intérieur le plus honnétement possible,
en partageant nos récits et nos explorations, nos
expériences si riches et variées, nos découvertes qui
viennent avec I'age, une réflexion créative plus profonde
peut prendre forme. L'état de création et le processus
artistique dans un cadre collectif stimulant rendent
possibles ces regards nouveaux sur nous et sur le monde.

Notre ceuvre collective est ouverte, dans le sens qu’elle
se recrée continuellement au gré des lieux que nous
visitons. C'est dans cet espace artistique éphémere,
sans cesse renouvelé, déstabilisant mais convivial,

gue nous invitons d’autres femmes a venir vivre

avec nous, le temps d’un atelier d’une journée,

une conversation-exploration hors de l'ordinaire.

Visitez le site Internet:
Nous, les femmes qu'on ne sait pas voir !

|amariedebout.orglNOUSLESFEMMES/index.htmI

et le blogue :

http:/lamariedebout.org/blogue/
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MASCULINITE
ET ESTIME DE SOI

Par Richard Cloutier, Ph. D., psychologue

D!s I"ge de 2 ou 3 ans, I'enfant sait qu'il est La®lle
ou un gar#on. Il apprend $ distinguer les hommes
des femmes $ partir de leur pro®I corporel, de fsu
vo%tements, de leur voix ou d'autres caract&risticgie
Graduellement, au ®| des exp&riences relationnslle
la repr&sentation des r(les se raf®nera. Chacunviia
se situer lui-m%me dans cet univers. Chacun aura
$s'identi®eren composant avec les normes familiales
et les rlgles de sa culture.

La construction sociale de 'homme

Méme si les hommes et les femmes sont biologiquement
différents, la construction du genrecette construction sociale
qui détermine ce que doit étre un homme ou une femme,
n'est pas la méme partout. Elle différe selon les sociétés,
les régions, les quartiers, les familles et les individus.

Dans notre société québécoise, méme si la représenta-
tion sociale de la masculinité est encore fondée sur

des caractéristiques typiques (force, courage, compétitivité,
détermination, performance, honneur, leadershigetc.),

on note que d’'importants changements se sont opérés
(soin apporté a son apparence, expression de sa sensibilité
et de sa tendresse, temps passé aupres des enfants, etc.).
Malgré tout, on continue & associer plus facilement

la sensibilité, la sociabilité, la minutie, la tendresse,

la compassion, la tolérance, I'introspection et autres carac-
teres de méme nature aux femmes. Mais dans la vraie vie,
peu d’individus sont vraiment conformes aux caractéristiques
typiques de genre.

La socialisation des gargons impose un conformisme

plus strict au scheme de genre masculin que celui imposé
aux filles. Il en colte plus cher au gargon de 10 ans
d’afficher un comportement efféminé dans la cour

de son école qu'a la fille du méme &ge d’agir en garcon
manqué dans la méme cour. Les filles peuvent étre fortes,
elles peuvent gagner des combats tout en étant délicates,
sensibles et sentimentales. Chez les garcons, de tels écarts
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