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L’ÉCUREUIL EN TOI 

3I฀L�EXERCICE฀EST฀FAIT฀AVEC฀DES฀ÏLÒVES฀DE฀NIVEAU฀
primaire, voici les apprentissages visés  
�OU฀i฀COMPÏTENCES฀w฀Ì฀DÏVELOPPER	฀CHEZ฀L�ENFANT฀�฀
s Résoudre des problèmes; 
s฀%XERCER฀SON฀JUGEMENT฀CRITIQUE� 
s฀3TRUCTURER฀SON฀IDENTITÏ� 

Que peuvent t’apprendre les écureuils sur tes peurs  
et sur les moyens de les surmonter ? 
Si tu te promènes dans une forêt, il y a de bonnes raisons de penser que les écureuils fuiront à ton approche. Ils se protègent des 
prédateurs. Par contre, si tu te promènes dans un parc en ville et que tu croises un écureuil, il est fort probable que celui-ci s’arrêtera, 
voire s’avancera vers toi pour autant que tu ne fasses pas de mouvements brusques. Il sait que les gens le nourrissent et ne lui font 
pas de mal. Les deux écureuils sont venus au monde avec les mêmes peurs. Cependant, les écureuils des villes ont été beaucoup  
exposés aux humains sans que ceux-ci les attaquent. Leurs multiples expériences positives leur ont permis de surmonter leurs peurs1.

Dans quelle situation es-tu un écureuil des champs ? Quelles sont tes peurs ?  
�P�฀EX�฀�฀PEUR฀DU฀NOIR�฀DE฀L�ÏCOLE�฀DU฀COURS฀DE฀GYM�฀DE฀LA฀SOLITUDE�฀DES฀CHIENS�฀ETC�	

Quelles solutions peux-tu envisager pour te protéger comme écureuil des villes ? 
Qu’est-ce qui te protège dans la vie ? Qui et qu’est-ce qui te rassure ? 
�P�฀EX�฀�฀PARLER฀Ì฀MON฀GRAND฀FRÒRE�฀Ì฀MA฀MEILLEURE฀AMIE�฀Ì฀LA฀PROF฀DE฀DESSIN�฀M�INSCRIRE฀Ì฀L�AIDE฀ 
AUX฀DEVOIRS�฀ALLUMER฀UNE฀VEILLEUSE฀AVANT฀D�ALLER฀DORMIR�฀ETC�	

1/  Exercice inspiré de Zacchia, Camillo (2011). « La psychologie de l’écureuil », La vie en tranches, une chronique, 
100 tranches,  Institut universitaire en santé mentale Douglas, p. 17.
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