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LA TOILE DE SÉCURITÉ
Parfois, nous avons l’impression d’être comme l’équilibriste sur sa corde raide. 
La majorité des funambules avancent sur le fil en sachant qu’un filet de sécurité 
se trouve au-dessous d’eux. Et nous, nous tissons notre filet de sécurité comme 
l’araignée tisse sa toile. Comment tisseriez-vous votre toile pour vous permettre  
de faire ce que vous souhaitez ?

*E฀VEUX฀DESCENDRE฀UNE฀RIVIÒRE฀DE฀���฀KILOMÒTRES฀
EN฀CANOT�฀0OUR฀ME฀SENTIR฀EN฀SÏCURITÏ฀ET฀FAIRE฀FACE฀
aux imprévus, je peux choisir de me donner une 
ou plusieurs protections, dont les suivantes :

s฀ ORGANISER฀UNE฀DESCENTE฀Ì฀ 
PLUSIEURS฀CANOTS�

s฀ APPORTER฀UN฀ÏMETTEUR
RÏCEPTEUR�
s฀ M�ÏQUIPER฀D�UN฀KIT฀DE฀SURVIE�฀
s฀ PARTIR฀AVEC฀UNE฀ÏQUIPE฀EN฀ 

QUI฀J�AI฀CONlANCE�

Ce que vous souhaitez :

*E฀VEUX฀SUIVRE฀UN฀COURS฀DE฀SALSA�฀MAIS฀J�AI฀PEUR฀
DE฀RENTRER฀SEULE฀CHEZ฀MOI฀Ì฀UNE฀HEURE฀TARDIVE�฀ 
*E฀PEUX฀CHERCHER฀DES฀MOYENS฀QUI฀ME฀PERMET

tront de ne pas manquer cette activité, dont  
les suivants : 

s฀ TROUVER฀UNE฀OU฀UN฀AMI฀POUR฀
M�ACCOMPAGNER฀AU฀COURS�

s฀ TROUVER฀UN฀COURS฀QUI฀SE฀DONNE฀ 
LE฀SAMEDI฀MATIN�

s฀ DEMANDER฀AU฀CHAUFFEUR฀D�AUTOBUS฀ 
DE฀S�ARRÐTER฀ENTRE฀DEUX฀ARRÐTS�

s฀ AMÏNAGER฀MES฀HORAIRES฀DE฀TRAVAIL฀ 
POUR฀M�INSCRIRE฀Ì฀UN฀COURS฀QUI฀SE฀DONNE฀
PLUS฀TÙT฀EN฀SOIRÏE�

exemple 1 exemple 2

jouerà vous de
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2 Que pourriez-vous mettre en place pour  
ne pas vous priver d’agir, de vivre ?  
Les mailles de votre filet de sécurité  
sont faites de :


