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LA TOILE DE SÉCURITÉ
Parfois, nous avons l’impression d’être comme l’équilibriste sur sa corde raide. 
La majorité des funambules avancent sur le fil en sachant qu’un filet de sécurité 
se trouve au-dessous d’eux. Et nous, nous tissons notre filet de sécurité comme 
l’araignée tisse sa toile. Comment tisseriez-vous votre toile pour vous permettre  
de faire ce que vous souhaitez ?

*EVEUXDESCENDREUNERIVIÒREDE���KILOMÒTRES
ENCANOT�0OURMESENTIRENSÏCURITÏETFAIREFACE
aux imprévus, je peux choisir de me donner une 
ou plusieurs protections, dont les suivantes :

s ORGANISERUNEDESCENTEÌ 
PLUSIEURSCANOTS�

s APPORTERUNÏMETTEURRÏCEPTEUR�
s M�ÏQUIPERD�UNKITDESURVIE�
s PARTIRAVECUNEÏQUIPEEN 

QUIJ�AICONlANCE�

Ce que vous souhaitez :

*EVEUXSUIVREUNCOURSDESALSA�MAISJ�AIPEUR
DERENTRERSEULECHEZMOIÌUNEHEURETARDIVE� 
*EPEUXCHERCHERDESMOYENSQUIMEPERMET
tront de ne pas manquer cette activité, dont  
les suivants : 

s TROUVERUNEOUUNAMIPOUR
M�ACCOMPAGNERAUCOURS�

s TROUVERUNCOURSQUISEDONNE 
LESAMEDIMATIN�

s DEMANDERAUCHAUFFEURD�AUTOBUS 
DES�ARRÐTERENTREDEUXARRÐTS�

s AMÏNAGERMESHORAIRESDETRAVAIL 
POURM�INSCRIREÌUNCOURSQUISEDONNE
PLUSTÙTENSOIRÏE�

exemple 1 exemple 2

jouer
à vous de
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2 Que pourriez-vous mettre en place pour  
ne pas vous priver d’agir, de vivre ?  
Les mailles de votre filet de sécurité  
sont faites de :


