LE RESEAU QUEBECOIS DE L’ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE MENTALE

etrebiendanssatete.com

LA TOILE DE SECURITE
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Parfois, nous avons I'impression d’étre comme I’équilibriste sur sa corde raide.

La majorité des funambules avancent sur le fil en sachant qu’un filet de sécurité
se trouve au-dessous d’eux. Et nous, nous tissons notre filet de sécurité comme
I'araignée tisse sa toile. Comment tisseriez-vous votre toile pour vous permettre

de faire ce que vous souhaitez ?

8\

JE Veux aescenare une rviere ae 700 kilomerres
én canor. Four me sentir én Securie et iaie race
aux imprevus, je peux choisir de me donner une
ou plusieurs protections, dont les suivantes :

e organiser une aescente a
LDISIBUIS canors,

o auporter un emeteur-recepreur;

o mequperdun Kit de survie;

e DAl avec Lne equipe éern
QUI | al contiance.

o Ce que vous souhaitez:

8\

JE VBUX SUIVIE U COUIS 08 5alsa, Imais | al pelr
a6 rentrer seule chez mor a une heure iaraive.
JE PELX chercher aes moyens guil Ime pernner-
front de ne pas manquer cette activite, dont

les suivants :

o [TOUVEr Lné o Un ami pour
111 ACCOmpagner all cours,

o [TOLVEr U COLIS QUI SE aO1Ne
/8 sameay imaiin,

o (emanader au chauieur a autobus
a. S arréler entre aelx arérs;

o AIMENAGEr IMES Noraies ae travall
L0 M TSCIITE & Ui Cours Qui Sé donne
OIS 10t en soirée.

Que pourriez-vous mettre en place pour
ne pas vous priver d’agir, de vivre ?

Les mailles de votre filet de sécurité

sont faites de:




