Programmation collective en ligne GRATUITE - Mouvement Santé mentale Quéhec et groupes-membres

Semaine nationaledela -1/ 2 /1 gﬁuJ

LUNDIRZIVIAI VMIARDISIVIAI MIERGREDIGIVIAI JEUDISIVAI ENDREDIGIVIAI
7ASTUCES POUR SE EQUIPE DE POSSIBILITE JAMAIS TROP VIEUX POUR L’AUTODETERMINATION, CHOISIR, UN POUVOIR
RECHARGER SMQ - Rive-Sud SE SENTIRBIEN UNE VITAMINE POUR LE CERVEAU A SE REAPPROPRIER
SMQ - Lac-St-Jean 9h00 a 11h30 Conférence pour ainé-es Webinaire par Jacques Forest, professeur & I'Ecole des SMQ - Rive-Sud
11h30 2 13h00 En savoir plus SMQ - Chaudiére-Appalaches sciences de la gestion de 'UQAM. 19h00 & 20h30
En savoir plus 12h00 a 13h00 Mouvement SMQ En savoir plus

. E ir pl 12h00 a 13h00
IL ETAIT UNE FOIS, SRR En savoir pus
PAUSE CREATIVE UN MONDE D’EMOTIONS GA FAIT BIEN DU SENS
SMQ - Rive-Sud SMQ - Lac-St-Jean . .. Capsule éducative
13h30 & 15h30 12h00 2 13h00 ECO ANXIETE : ) SMOQ — Bas-St-Laurent
En savoir plus En savoir plus ETAT DE LA SITUATION ET SOLUTIONS POUR PASSER A Facebook
L’ACTION
C’EST GA L’EMPATHIE Panel ,
ACSM ~ Filiale de Québec Collaboration Maison du développement durable et DINMANCGHE SIVIAI
19h00 3 20h30 Mouvement SMQ -
] 19h00 a 20h30 . N
Ensavolr pus En savoir plus D'UN HOPITAL A L’AUTRE
KY. ; Course des infirmiéres au
CRISE ENVIRONNEMENTALE: i QEB :L\_hlﬂ.\ﬂ.-.\h JE CHEMINE VERS L’EQUILIBRE profit du Mouvement SMQ
QUELLE PLACE DONNER A SMQ - Rive-Sud _ )
SES EMOTIONS 19h00 a 20h30 Joignez-vous a nous pour

En savoir plus encourager les coureuses!
Panel !

Collaboration Maison du ; - ESTRIE
développement durable et SE LIBERER DE L’ANXIETE . ]

Au départ : 7h30
Mouvement SMQ SMQ - Lac-St-Jean Honital de M
19h00 a 20h30 19h00 a 20h00 opital de Magog

i irp Entrée pincipale
En savoir plus En savoir plus
£0 SavoIr pUis Page Facebook de la course

DU PLAISIR DANS MON L’0CCASION DE SE CHOISIR

MILIEU DE TRAVAIL Capsule éducative MONTREAL
Capsule éducative SMQ - Bas-St-Laurent Au fil d’arrivée : 14h20

SMQ - Bas-St-Laurent Facebook Belvédére du Mont-Royal

Facebook Page Facebook de la course



https://www.eventbrite.ca/e/billets-7-astuces-pour-se-recharger-318949134447
https://www.smqrivesud.info/pauses-creatives-2022-05-02
https://www.smqrivesud.info/equipe-de-possibilites-2022-0503
https://www.eventbrite.ca/e/billets-il-etait-une-fois-dans-un-monde-demotions-318936436467
https://acsmquebec.org/nouvelle/2022/04/13/cest-ca-lempathie
https://lamdd.org/actu/2022/panel-crise-environnementale-quelle-place-donner-ses-emotions
https://www.facebook.com/smqbsl
https://www.eventbrite.ca/e/billets-jamais-trop-vieux-pour-se-sentir-bien-320773511207
https://uqam.zoom.us/meeting/register/tZEtd-Gprz0pGtVHfWvwIxiiuhuuXdBp1yNy
https://lamdd.org/actu/2022/panel-ecoanxiete-etat-situation-solutions-pour-passer-laction
https://www.smqrivesud.info/je-chemine-vers-l-equilibre-2022-05-05
https://www.eventbrite.ca/e/billets-se-liberer-de-lanxiete-318952825487
https://www.facebook.com/smqbsl
https://www.smqrivesud.info/soiree-mieux-etre-2022-05-06
https://www.facebook.com/smqbsl
https://fb.me/e/1PirCdJrD
https://www.facebook.com/events/404625278133384

